
 1

Aktivitetsideer til temaet ”Det’ da løgn! 
 

           
 
 
 

Den flotte plakat ”Det’ da løgn!” kan downloades fra temahjemmesiden. 
 
Aktivitetsideer: 
De Boglympiske lege 
DBC’s folder 
Quiz      
 
De Boglympiske lege 
  
Disciplin # 1: Det højeste bogtårn. 
Disciplin # 2: Bog Domino. 
Disciplin # 3: Landets Længste Langemand. 
 
# 1: Det højeste bogtårn. En del af jer har sikkert prøvet det før. Det er ret enkelt, sjovt og 
nu skal vi bare udfordre hinanden! Man tager en stak kasserede bøger af forskellig 
størrelse, en tommestok og et stopur. Man har 5 minutter til at bygge et tårn – og må 
gerne tænke kreativt! Og det kan være en god idé at børnene får lov til at øve sig lidt først. 
Se videoen på temahjemmesiden og læs/print instruktionen, der hører til. Her er alle 3 
discipliner beskrevet. Videoerne med Bogtårn og Bog Domino er optaget på Hjørring 
Bibliotek. Kontakt evt. Anne Heidmann (anne.heidmann@hjoerring.dk) eller Tone Lunden 
(tone.lunden@hjoerring.dk) for at høre nærmere. 
 
# 2: Bog Domino. Du kan forberede dig på, at dette både er sjovt og nervepirrende! Det 
kræver en hel del bøger og ikke alle er egnede. Det skal være bøger der kan stå op, ikke 
for tynde og ikke for tykke. Man kan hurtigt teste det med en lille række. Man kan evt. 
afspærre et område i biblioteket i en periode og lade børnene selv styre det. Det er et rigtig 
godt samarbejdsprojekt for en gruppe børn. Man kan også lave det i løbet af 1 dag som en 
event i et større lokale. Det er egnet til en meget bred aldersgruppe. En god idé er, at 
indtænke trapper eller lignende. Se også her videoen og få inspiration. 
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#3: Landets Længste Langemand. Så skal der strittes med – nej ikke lillefingeren, men 
dens frække bror! Og nu skal den bruges til noget sjovt. Det er jo ikke hver dag at børnene 
kan vise børnebibliotekaren den finger og så ligefrem blive belønnet for det! Ramasjang 
Live vil gerne være med i kåringen, og vil også opfordre børnene til at tænke endnu mere 
kreativt. For hvad kan den ellers bruges til? Langemands-wrestling? Langemands-dans? 
Langemands-teater? 
Børnene bliver opfordret til at sende indslag ind via webcam. Så vær lige forberedt – og 
hav fingermalingen klar ;) 
Se instruksen på hjemmesiden og print måleskemaet ud. Lav en udstilling med 
resultaterne, kår for eksempel ugens længste langemand på det enkelte bibliotek og send 
resultatet ind. 
 
Og hvad så? Hvordan sendes resultaterne ind? Send på mail til: 
hovedredaktionen@pallesgavebod.dk med følgende oplysninger: 
 
#1: Skriv ”Rekord Bogtårn” i emnefelt. Og ellers: højde på tårn + navn på deltager(e) + 
bibliotek 
#2: Skriv ”Rekord Bog Domino” i emnefelt. Og ellers: hvor lang tid + navn på deltager(e) + 
bibliotek 
#3: Skriv ”Rekord Langemand” i emnefelt. Og ellers: længde + navn og tlf. på deltager + 
bibliotek  
 
OBS! Husk at gemme data, hvis vi får brug for at kontakte jer. Der er nemlig præmier på 
højkant, nemlig nydesignede Palle-T-shirts. Også til de biblioteker, der først indsender 
resultater i hver disciplin. 
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Folder og plakat fra DBC: ”Det’ da løgn!” 
 

 
 
Folderen er udarbejdet af 2 medlemmer fra temaredaktion B og med omslag af Nikolaj 
Holm, Copenhagen Bombay.  
 
Folderen er opdelt i: 

• Langt ude rekorder 
• De klammeste 
• Ha ha ha! Den var sjov! 
• Den er fed! 
• Sørgeligste 
• Personlig rekord – at overvinde sig selv 
• Er det løgn? 

 
Her er derfor mange indfaldsvinkler til udstillinger, krydret med citater og opfordringer, 
blandt andet til at gå på jagt efter bibliotekets tykkeste bog! 
 
Quiz: 
I tillæg til aktiviteterne på temahjemmesiden har temaredaktion også lavet en quiz med 
kropsrelaterede rekorder, som man kan bruge lokalt. Her er et eksempel fra quizzen: 
 
Anders Skærbæk hygger sig med at trille tommelfingre.  
Hvor længe kan han blive ved? 
 
>12 timer og 52 min.?    >6 timer og 52 min.?    >2 timer og 52 min.? 
 
Resten af quizzen og svarene ligger også klar til download. 
 
Rigtig god fornøjelse! 
 
Hilsen temaredaktion B 

 


